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Dékujeme Vém za zakoupeni lampy LUMINESCENCE znacky LANAFORM®. Lampa LUMINESCENCE
funguje na principu vyzaovani velmi jasného svétla, které nahrazuje pirodni slunecni svétlo.

Diky unikétni technologii a vysoké intenzité svételného zdreni (piiblizné 10000 luxd ve vzdalenosti
17 cm)* Vdm lampa LUMINESCENCE rychle vrati energii a vitalitu.

Pfi pouzivani lampy LUMINESCENCE se miizete vénovat béznym cinnostem jako Cteni, psani,
telefonovani ¢i pracovni aktivity.

*Vice informaci najdete v ndvodu k pouZiti.

0 SVETELNE TERAPII

Svétlo a jeho intenzita maji velky vliv na lidsky organismus. V podzimnim a zimnim obdobi je
intenzita slunecniho zéfeni nizsi a bézné umélé osvétleni nedokaze samo o sobé nahradit deficit
piirodniho slunecniho svétla.

Rada odborniki ve zdravotnictvi se shoduje na tom, Ze plisobeni denniho svétla, tedy svételného
zdfeni o urcité intenzité, mé na lidsky organismus pozitivni viv. Intenzita denniho svétla v zimé
Casto neprekracuje hodnotu 2500 lux{*, zatimco béhem letnich slunecnych dnid dosahuje az
100000 luxd.

Spolecnost LANAFORM vyvinula toto specidini osvétlovaci zafizeni, které Vidm zajisti dodatecné
mnozstvi svétla v podzimnim a zimnim obdobi.

Svételnd terapie spocivd ve vystavovani se svétlu o vysoké intenzité*, které simuluje pfirodni
slunecni svétlo.

* Mérnou jednotkou intenzity osvétleni je lux.

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI @._
Pfed zahdjenim pouzivani zafizeni si pozorné pirectéte nasledujici pokyny a piii pouzivani zafizeni je
piisné dodrzujte.

« Zafizeni pouzivejte pouze v souladu s pokyny uvedenymi v tomto névodu.

« Zafizeni neni uréeno osobhdm (vCetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentanimi
schopnostmi nebo osobdm, které nemaji dostatecné zkusenosti ¢i znalosti. Tyto osoby mohou
zafizeni pouzivat pouze pod dohledem osob odpovidajicich za jejich bezpecnost nebo na zakladé
ndlezitého pouceni ze strany osob odpovidajicich za jejich bezpecnost. Se zafizenim si nesmi hrat
déti.

- Pfed zapojenim zafizeni ovéfte, zda napéti v elektrické siti odpovida napéti uvedenému na
zafizeni.

- NepouZzivejte pfislusenstvi, které neni doporuceno spolecnosti LANAFORM® nebo které nebylo
dodéno spolu se zafizenim.

« Provadéni jakychkoli tprav zafizeni je zakézano.

- Pokud je napdjeci $iidira poskozena, je tieba ji nahradit napdjeci Siitirou o stejnych
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charakteristikéch poskytnutou dodavatelem nebo poprodejnim servisem.

« Zaiiizeni nelze pouzivat, pokud je poskozena elektrickd zdsuvka, pokud zafizeni nefunguje spravné
nebo je poskozené, nebo pokud zafizeni upadlo na zem ¢i spadlo do vody. Ve vy3e uvedenych
piiipadech je nutné zafizeni nechat zkontrolovat a pfipadné opravit u dodavatele nebo v
poprodejnim servisu dodavatele.

- Zafizeni pfi pfenaseni nedrzte za napajeci Sidiru a nepouZivejte napajeci Siidiru jako drzadlo.

« Po kazdém pouiiti a pred kazdym ¢isténim zafizeni odpojte od napéjeni.

« Zapnuté elektrické zafizeni nesmi ziistat bez dozoru. Pokud zafizeni nepouzivate, odpojte ho od
napdjeni.

« Napdjeci $iitira se nesmi dostat do blizkosti zdrojii tepla.

- Nepouzivejte zafizeni pred spanim. Vystaveni svételnému zafeni ma stimulacni ucinek, ktery mize
zplisobit oddaleni spanku.

- Zajistéte, aby do otvordi zafizeni nemohl vpadnout Zadny pfedmét, a nevkladejte do jeho otvorii
Zadné predméty.

« Nepouzivejte zafizeni ve vihkém prosttedi (v koupelné, v blizkosti sprchy apod.).

« Zafizeni zdsadné nepouzivejte v mistnosti, kde jsou pouzivany aerosolové vyrobky (spreje) nebo v
mistnosti, kde je podavén kyslik.

« Nepouzivejte zafizeni pod prikryvkou nebo pod polStarem. Pii pilisném zahrati zafizeni by mohlo
dojit ke vzniku pozaru, k Grazu elektrickym proudem nebo k jinému zranéni.

« Zafizeni je urceno vyhradné pro domdci pouiti. Pouzivani lampy LUMINESCENCE nelze povazovat
zalécbu.

« Nepouzivejte zafizeni v mistnosti, kterd neni osvétlena zadnym dalSim zdrojem svétla. V takovych
podminkdch by pouZivani zafizeni mohlo vyvolat inavu odi. Zafizeni pouZivejte pouze jako

C doplnék bézného osvétleni (denni svétlo nebo elektrické osvétleni).

« Pokud pfi pouzivani zafizeni pocitite jakoukoli bolest, okamZité pouZivani preruste a obratte se na
svého ékafe.

« Doporucujeme nedivat se pfi expozici pfimo do svételného zdroje. Béhem prvnich nékolika expozic
se mohou vyskytnout bolesti oci, které by postupné mély ustoupit.
« Pfed zahdjenim pouzivani lampy LUMINESCENCE se poradte s Iékafem, pokud:
« trpite nebo jste v minulosti trpéli tézkou depresi;
« trpite precitlivélosti na svétlo;
« trpite onemocnénim odi;
« prijimate nékteré Iéky (napf. néktera antidepresiva, nékteré psychotropni léky ci léky proti
maldrii), které mohou vyvoldvat opacné tcinky nez pouzivani lampy LUMINESCENCE;
- mate zvy3eny krevni tlak.
« Cas expozice zavisi zejména na vzdalenosti, v jaké se lampa LUMINESCENCE nachézi od Vaseho
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obliceje. Doporucené casy expozice pro riizné vzdalenosti najdete v kapitole «Névod k pouZiti».

TERMEKOSSZETETEL
1) Tlacitko zapnuto/vypnuto
0. Vypnuto
1.2 tsporné fluorescencni trubice PLL (24 W)
2) Kryt reflektoru
3) Napdjeci $itira

NAVOD K POUZITi
+ Lampu LUMINESCENCE doporu¢ujeme pouzivat béhem denni doby (mezi 6 a 20 h).

Umisténi lampy:
1. Umistéte lampu LUMINESCENCE na pevnou plochu, napf. na still.
2. Zapojte napdjeci $iitiru do elektrické zasuvky.

Pouziti:

« Zapnéte lampu LUMINESCENCE pomoci tlacitka zapnuto/vypnuto (Obr. 2).

« Doporudeny cas vystaveni piisobeni lampy LUMINESCENCE zavisi na vzddlenosti mezi Vami a
lampou. Obecné se doporucuje lampu pouzivat po dobu 2 hodin ve vzdalenosti zajistujici intenzitu
osvétleni 2500 luxti. Podle nasledujici tabulky si miZete snadno vypoitat doporuceny ¢as
expozice:

Vzdalenost Poloha 1 (2 trubice) Doporuceny cas
+/-17 cm 10000 30 min
+/-25m 5000 1h
+/-45m 2500 2h

- Usadte se v dosahu svétla lampy.

0 Vzdélenost mezi Vasim oblicejem a povrchem lampy by se méla pohybovat v rozmezi 17 az

50 cm. Upravte polohu lampy tak, aby Vam nesvitila piimo do oi.
0 Lampu nemusite umistovat pfimo naproti sobé.
o0 Doporuceny cas expozice miiZete rozloZit na nékolik kratsich dsekd.
« Nedivejte se pfimo do lampy. Béhem svételné terapie mizete cist, psét, telefonovat apod.
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« Lampu je tieba pouzivat pravidelné a dlouhodobé. Béhem nejméné slunecnych dni v roce lampu
pouzivejte kazdy den nejméné po dobu 7 dnii, v piiipadé potieby i po delsi dobu.

« Po ukonceni expozice lampu vypnéte piepnutim tlacitka zapnuto/vypnuto do polohy «vypnuto» a
poté odpojte napdjeci Siliru ze zasuvky.

« Pokud béhem pouzivani lampy LUMINESCENCE pocitite bolest oci nebo jakoukoli jinou bolest,
okamzité pouzivani preruste a obratte se na svého lékare.

l]DRiBA A SKLADOVANi

Cisténi :

- Odpojte lampu ze zasuvky a pockejte, aZ vychladne.

« Ocistéte vnéjsi povrch lampy hadiikem nebo vihkou houbickou.

« K cisténi lampy v Zadném piipadé nepouZivejte kartace, abrazivni prostredky i agresivni cistici
prosttedky jako aceton ¢i benzin.

Skladovani :
« Ulozte lampu na bezpecné a suché misto, které je mimo dosah déti.

VYMENA TRUBIC

Kromé trubic zafizeni neobsahuje Zadné dal3i soucasti, které je tieba vyméfiovat. Zivotnost trubic je
priblizné 8000 provoznich hodin (coz odpovida nékolikaletému béznému pouzivani). Trubice je tieba
vymeénit za trubice o stejnych charakteristikach.

Pfi vyméné trubic postupujte podle nsledujicich pokyn:

—@ - Pomoci Sroubovéku (neni dodévén spolu se zafizenim) odSroubujte 3 Srouby umisténé na zadni

strané lampy (viz Obr. 3).
- Sejméte kryt reflektoru podle Obr. 4a 5.
- Sejméte upeviiovaci sponu podle Obr. 6a 7.
- Ped opétovnym pouzivénim lampy LUMINESCENCE po vyméné trubic opét nasadte kryt reflektoru.

TECHNICKE UDAJE
Napéti: 220-240V
Frekvence: 50 Hz
Spotieba: 48 W
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CASTO KLADENE OTAZKY

Porucha

Mozné priciny

Oprava

Lampa nesviti

Chyba napéjeni

Zafizeni neni spravné
zapojeno nebo nefunguje
piivod napéjeni

Hlavni vypinac je vypnuty

Zapnéte hlavni vypinac

Jedna strana zafizeni nesviti

Nefunkeni trubice

Vyméiite nefunkéni trubici

Vypriela Zivotnost trubice

Vyménite nefunkéni trubici

Svétlo neprestava blikat ani

Spatné umisténa trubice

Upravte polohu trubice

po 20 sekundach od zapnuti
lampy

RADY Z OBLASTI LIKVIDACE ODPADU

« Celé baleni je tvofeno materidly bez nebezpecnych dopadii na Zivotni prostredi, které
E tedy Ize uklddat ve stfediscich pro tfidéni odpadu za tcelem ndsledného druhotného
vyufiti. Papirovy obal Ize vyhodit do kontejnerdi k tomu urcenych. Ostatni obalové
mmmm  materidly musi byt piedany do recyklacniho stfediska.
«V piiipadé ztraty zajmu o dalsi pouzivéni tohoto zafizeni je zlikvidujte zplisobem ohleduplnym k
Zivotnimu prostiedi a v souladu s platnou pravni Gpravou.
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OMEZENA ZARUKA

Spolecnost LANAFORM® se zarucuje, Ze tento vyrobek je bez jakékoliv vady materidlu ¢i zpracovani,
a to od data prodeje po dobu dvou let, s vyjimkou niZe uvedenych specifikaci.

Zéruka spolecnosti LANAFORM® se nevztahuje na $kody zptisobené béznym pouzivénim tohoto
vyrobku. Mimo jiné se zaruka v rdmdi tohoto vyroku spolecnosti LANAFORM® nevztahuje na Skody
zplisobené chybnym nebo nevhodnym pouzivénim ¢ jakymkoliv $patnym uzivénim, nehodou,
pfipojenim nedovolenych doplikii, zménou provedenou na vyrobku ¢i jinym zdsahem jakékoliv
povahy, na ktery nema spolecnost LANAFORM® vliv.

Spolecnost LANAFORM® nenese odpovédnost za jakoukoliv Skodu na doplicich, ani za nésledné ¢i
specidIni Skody.

Veskeré zéruky vztahujici se na zpdisobilost vyrobku jsou omezeny na obdobi dvou let od prvniho
zakoupeni pod podminkou, Ze pfi reklamaci musi byt predlozen doklad o zakoupeni tohoto zboi.
Po pfijeti zboZi k reklamaci, spolecnost LANAFORM® v zavislosti na situaci toto zafizeni opravi ¢i
nahradi a nasledné vam ho odesle zpét. Zaruku Ize uplatiiovat vyhradné prostiednictvim Servisniho
stfediska spolecnosti LANAFORM®. Jakékoliv tdrzba tohoto zaffizeni, kterd by byla svéfena jiné
0s0bé nez pracovnikiim Servisniho stiediska spolecnosti LANAFORM®, rusi platnost zaruky.
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