I Lumino Plus

Light care

Well-being Le bien-étre Welzijn
through light par la lumiere dankzij licht



Dékujeme vam za zakoupeni zafizeni LUMINO PLUS od spolecnosti LANAFORM®. Toto zafizeni vam pomiize v boji s
Gnavou, netecnosti ¢i nedostatkem energie, tedy jevy, které tak casto pocitujeme zvI&sté na podzim a v zimé, kdy jsou
dny kratké a Sedivé. Tyto symptomy jsou projevem toho, co byva oznatovano jako zimni deprese.

Princip zafizeni LUMINO PLUS spociva ve vyzaiovani velmi jasného svétla, které nahrazuje pfirozené slunecni zareni.
Svétlo vydévané zafizenim LUMINO PLUS pfirozenym zplisobem obnovuje zdkladni svételné signaly, diky kterym se citime
Stastni a pIni energie.

Diky své technologii a vyraznému rozptylu svétla (pfiblizné 14 000 luxi ve vzdélenosti 16 cm)* vam LUMINO PLUS
pomiize rychle znovu nalézt ztracenou energii a vitalitu.

Zafizeni LUMINO PLUS miZete pouzivat kdekoliv a kdykoliv a pfitom se mliZete vénovat béznym cinnostem, jako napiiklad
Cetba, psani, telefonovani ¢ kancelarské prace.

*Vice nez 14 000 luxd ve vzdalenosti 16 cm, jestlize jsou zapnuty 3 trubice. Vice informaci naleznete v pokynech pro uZivatele.

PAR SLOV O SVETELNEM ZARENI

Svétlo a jeho intenzita maji velky vliv na vitdIni procesy naseho organismu. Béhem podzimu a zimy intenzita slune¢niho
zéfeni prudce klesd. Bézné umélé osvétleni budov neni samo o sobé schopno nahradit tento nedostatek pirodniho
svétla. Dlisledky tohoto dbytku svétla mohou vést ke ztraté eldnu a energie, k nespavosti ¢i melancholii, k problémiim

s koncentraci nebo s rannim vstdvanim. V3echny tyto symptomy Ize jednoduse shrnout do vyrazu,sezonni ¢ zimni
deprese”.

Mnozi odbornici z oblasti péce o zdravi se shoduji na tom, Ze v boji se zimni depresi poméhaji blahodarné tcinky
svételného zafeni. Svétlem je nutné rozumét denni svétlo s urcitou intenzitou. V zimé miZe intenzita svétla klesnout pod
2500 luxt*, ackoliv v 1été, béhem krdsného slunného dne, mlze dosdhnout az 100 000 luxd.

Spolecnost LANAFORM tedy vyvinula toto specidini svételné zafizeni, které vdm umozni si uzivat kvalitniho osvétleni,
které potiebujete pro boj se zimni depresi.

Principem vystavovani se svételnému zafeni je pouzivani svétla s vyraznym koeficientem luxd*, které nahrazuje pfirozené
slunecni zfeni. Pravidelnym vystavovanim se plisobeni svétla s vysokym koeficientem lux(i béhem kritického obdobi Ize
symptomy zimni deprese vyrazné zmirnit.

* Lux je mérnou jednotkou svételného vykonu.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pfed prvnim poutzitim si pozorné prectéte nasledujici pokyny. Tyto pokyny je tieba dodrZovat i pii kazdém dalSim pouZiti
- PouZivejte toto zafizeni pouze k ticellim, ke kterym je urceno.

- Tento vyrobek neni uren pro osoby (véetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi anebo mentaInimi schopnostmi,
nebo osobdm bez zkusenosti ¢i znalosti, pokud vy3e uvedené osoby nejsou pod dohledem osoby odpovédné za jejich
bezpecnost, nebo dosud nebyly pouceny o pouZivani zafizeni. Je vhodné hlidat déti, aby si nemohly se zafizenim hrat.

- Nez zafizeni zapojite do elektrické sité, zkontrolujte, zda napéti vasi elektrické sité odpovida pozadavkiim zafizeni.
« Pouzivejte vyhradné dopliiky dodané s timto zafizenim ¢i dopliiky doporucované spolecnosti LANAFORM®.
+ Jakékoliv zmény tohoto zafizeni jsou zakdzdny.

_@ -V pfipadé poskozeni napéjeciho kabelu jednotky je nutno ho nahradit stejnym nebo podobnym kabelem, ktery mizete

zakoupit u dodavatele nebo v servisni provozovné.

- Zaifizeni nesmi byt pouZito v pfipadé, je-Ii je poskozen napdjeci kabel, zaiizeni nefunguje spravné, upadlo na zem
nebo je poskozeno ¢i spadlo do vody. Nechte proto va$ piistroj zkontrolovat a pripadné opravit u svého dodavatele ¢i v
zdrucnim servisu.

- Zafizeni nepfendsejte za napdjeci kabel a tento kabel nepouZivejte ani jako drzadlo.

- Po kazdém poutZiti a pred kazdym ciSténim zafizeni nejdfive odpojte ze sité.
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- Zapojend elektricka zafizeni nesmi nikdy ziistat bez dozoru. Jestlize zafizeni nepouzivate, odpojte ho.

- Napéjeci kabel odstranite z dosahu zdroji tepla.

- NepouZivejte toto zafizeni pied spanim. Vystaveni se pdsobeni svétla ma stimulacni Gcinek a vy byste nemuseli usnout.
« Nedovolte, aby na zafizeni néco spadlo, a také nevkldejte do jeho otvor(i Zadné predméty.

« NepouZzivejte toto zafizeni ve vlhkém prosttedi (v koupelné, v blizkosti sprchy. . .).

« NepouZivejte toto zafizeni v mistnosti, kde jsou skladovény nebo pouzivany aerosolové vyrobky (spreje), nebo v
mistnosti, kde je spravovan kyslik.

- NepouZivejte toto zafizeni pod pokryvkou ¢ polstarem. Nahromadéné teplo by mohlo zplsobit pozdr, iraz elektrickym
proudem nebo jiné zranéni.

« Zafizeni je ur¢eno vyhradné pro domdci poufiti. Pouzivani zafizeni LUMINO PLUS tedy nemiize nahradit Iékaf'skou péci.

« NepouZivejte toto zafizeni v mistnosti, kde neni jiny svételny zdroj, jelikoZ by zafizeni mohlo vyvolat ocni Ginavu. Zafizeni
pouZivejte pouze jako doplnék bézného osvétleni (denni nebo elektrické svétlo).

- Jestlize béhem pouzivani zafizeni ucitite jakoukoliv bolest, okamZité pouzivani preruste a obratte se na svého Iékare.

- Doporucujeme nedivat se piimo do svételného zdroje. Béhem prvnich aplikaci se mohou vyskytnout bolesti ocf; tato
bolest by méla pozdéji sama zmizet.

- NeZ zacnete pouzivat zafizeni LUMINO PLUS, poradte se o tom se svym lékafem, jestlize:
- trpite nebo jste trpéli tézkou depresi;
- trpite precitlivélosti na svétlo;
- mdte ocni poruchu;
- uZivéte néjaké Iéky (napf. nékterd antidepresiva, psychotropni Iatky, Iéky proti maldrii), které by pfi pouZivani zafizeni
LUMINO PLUS mohly vyvolat opacné ucinky;

- mdte vysoky arteridIni tlak.

- Vhodna délka pouzivani zavisi zejména na vzdalenosti mezi vami a zafizenim LUMINO PLUS. Informace o urceni vhodné
vzdélenosti a délky pouZivani naleznete v kapitole ,Instrukce pro uZivatele”.

SLOZENi VYROBKU
(obr.1a2.)

1) Tlacitko on/off (zapnuto/vypnuto)
0. Vypnuto
1. 2 fluoreskujici ekonomické trubice PLL 36 W v ¢innosti.
2. 3 fluoreskujici ekonomické trubice PLL 36 W v ¢innosti.

2) Kryt reflektoru
3) Napdjeci kabel

UZIVATELSKE POKYNY
LUMINO PLUS doporucujeme pouZivat idedlné mezi 6 hodinou ranni a 20 hodinou vecerni.

1. Zasurite zdkladnu zafizeni LUMINO PLUS do hlavni jednotky, jak je uvedeno na schématu (obr. 3) Nez lampu polozite na @_
pevnou plochu, zkontrolujte, zda je fadné pfipojena k zékladné.

2. Umistéte zafizeni LUMINO PLUS na pevnou plochu, napt. stil, a upravte nasmérovani zafizeni LUMINO PLUS. Zafizeni Ize
naklonit v thlu 35°. (obr. 4)

3. Zapojte napéjeci kabel do sitové zasuvky.
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PouZivani:
- MlZete si vybrat ze dvou riiznych typ( svételné intenzity:
- Poloha I: 2 x 36 W trubice PLL s pibliznou intenzitou 7 200 lux pfi vzdalenosti 20 cm.
- Poloha II: 3 x 36 W trubice PLL s pfibliznou intenzitou 12 000 luxd pfi vzdalenosti 20 cm.

+ Doporucend délka pouzivani zafizeni LUMINO PLUS zévisi na vzdalenosti od lampy a na zvolené intenzité svétla. Obecné
se doporucuje pouzivat zafizeni po dobu 2 hodin pfi intenzité 2 500 luxd. Podle niZe uvedené tabulky si mizete snadno
vypocitat doporucenou dobu pouZivani:

Vzddlenost Poloha 1 Doporudend doba Poloha 2 Doporucend doba
(2 trubice) (3 trubice)

16 cm 8500 35 min. 14500 20 min.

22.m 6800 45 min. 10500 30 min.

28 cm 5000 1 hod. 7500 40 min.

36 (m 3500 1 hod. 25 min. 5000 1 hod.

45m 2500 2 hod. 3900 1 hod. 15 min.

« Zaujméte misto ped zafizenim a upravte Ghel zafizeni LUMINO PLUS.

- Vzddlenost mezi vasim oblicejem a svételnou plochou by méla byt v rozmezi 15 az 50 cm. Pro komfort vasich oci Ize
vzdalenost upravovat podle potfeby.

- Neni podminkou sedét piimo proti zafizeni.
- Svételnou terapii |ze bez problémdi prerusovat.
« Nedivejte se piimo do svételného zdroje. BEhem pouzivani zafizeni miizete Cist, psat, telefonovat atd.

« Pouzivéni musf byt dlouhodobé a pravidelné. V priibéhu nejtmavéjsich dni v roce opakujte proceduru alespon 7 dni po
sobé; idedIné viak déle, v zavislosti na individudInich pottebdch.

« Po pouiiti zafizené vypnéte otocenim knofliku, ktery se nachdzi na predni strané zaiizeni, do polohy,0” a zafizeni
odpojte ze sité.

- Jestlize piii pouzivani zafizeni ucitite bolest v ocich ¢i jinde, okamZité ukoncete pouzivani zafizeni LUMINO PLUS a obratte
se na svého lékare.

UDRZBA A SKLADOVANi

Cisténi:

« Odpojte zafizeni a nechejte ho vychladnout.

« K ci8téni vnéjsich ploch lampy pouZivejte hadfik nebo vihkou houbicku.

« K ¢isténi zafizeni v Zadném piipadé nepouZivejte kartace, abrazivni prostfedky ani agresivni istici prosttedky, jako jsou
aceton nebo benzin.

_@ Skladovani:
- Své zafizeni uloZte na bezpecné a suché misto, které je mimo dosah déti.

VYMENA TRUBIC
Krom vymény trubic a b&Zné (drzby zafizeni nevyZaduje zadny dalsi zdsah z vasi strany. Zivotnost trubic je pfiblizné 8 000
hodin (to odpovida nékolika rokéim bézného uzivani). Trubice je tfeba vyménovat za podobné vhodné trubice.
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Pfi vyméné trubic dodrZujte nasledujici pokyny:

- Pomoci Sroubovéku (neni soucasti doddvky) od3roubujte 4 Sroubky, které se nachézeji v zadni ¢asti vyrobku (viz obr. 5)
- Poté odstranite kryt reflektoru, jak je uvedeno na schématu (obr. 6)

- Poté uvolnéte upeviiovaci spony a vysuiite trubici, jak je uvedeno na schématu (obr. 7)

- Jakmile je trubice vyménéna, vratte kryt reflektoru na misto a zafizeni LUMINO PLUS miZete znovu pouZivat.

TECHNICKE UDAJE

Napéti: 230V

Frekvence: 50 Hz

Spotfeba elektrické energie: 108 W

NEJCASTEJSI DOTAZY
Porucha Mozna pficina Népravné opatfeni/Oprava
Zafizeni nesviti Chybi proud Zafizeni nejspis neni spravné
zapojeno nebo je napdjeci kabel
poskozen.
Hlavni spina¢ nesviti. Zapnéte hlavni spinac.
Jedna strana vyrobku nefunguje Vadny neon Vyméiite neon
Vypriela doba Zivotnosti neon Vyméiite neon
Svétlo stale blikd i po 20 sekundéch | Spatné umistény neon Vyméiite neon
po zapnuti
OMEZENA ZARUKA

Spolecnost LANAFORM® se zarucuje, Ze tento vyrobek je bez jakékoliv vady materidlu ¢i zpracovani, a to od data prodeje
po dobu dvou let, s vyjimkou nize uvedenych specifikaci.

Zéruka spolecnosti LANAFORM® se nevztahuje na skody zptisobené béznym pouzivanim tohoto vyrobku. Mimo jiné
se zaruka v rdmci tohoto vyroku spolecnosti LANAFORM® nevztahuje na skody zpdsobené chybnym nebo nevhodnym
pouzivanim & jakymkoliv $patnym uZivanim, nehodou, pfipojenim nedovolenych dopliikdi, zménou provedenou na
vyrobku ¢ jinym zdsahem jakékoliv povahy, na ktery nemd spolecnost LANAFORM® vliv.

Spolecnost LANAFORM® nenese odpovédnost za jakoukoliv Skodu na dopliicich, ani za nésledné i specidlni Skody.

Veskeré zaruky vztahujici se na zpdisobilost vyrobku jsou omezeny na obdobi dvou let od prvniho zakoupeni pod
podminkou, Ze pii reklamaci musi byt predloZen doklad o zakoupeni tohoto zbozi.

Po piijeti zbozi k reklamaci, spolecnost LANAFORM® v zvislosti na situaci toto zafizeni opravi ¢i nahradi a ndsledné vam
ho odesle zpét. Zaruku Ize uplatiovat vyhradné prostfednictvim Servisniho stfediska spolecnosti LANAFORM®. Jakakoliv
(drzba tohoto zafizeni, kterd by byla svéfena jiné osobé nez pracovnikiim Servisniho stfediska spolecnosti LANAFORM®,
rusi platnost zaruky.
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